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Sucre
Clest sur le bout de la languée que les
/ M \ papilles gustatives détectent les
i \ aliments sucrés comme les bonbons,
& l les fruits et le sirop d'érable.
r Attention: Trop de sucré peut donner
et des caries et des maux de dents.
Salé Clest sur Ie bout de la langue et aussi

y un pew sur leg cotés que nous golitons

- les aliments salés. les aliments salés

sont les arachides, les croustilles et le
sel,

fl ne faut pas trop meitre de sel sur
notre nourriture car ce n'est pas trés
~ bon pour la sante.

Les aliments acides réveillent les
~- o papilles pustatives qui sont de chaque
; e~ | cOté de la Jangue. Quand on mange un

3 . aliment acide, on fait parfois la
' .. ; ',"’ grimace et on a des frissons.
I
i © Aliments acides: le citron, le vmalgre
et / : - et le pamplemousse.
Amer :

Les goﬁts amers sont situés touf au |
fond de ta langue, Souvent, les enfants

n'aiment pas les gofits amers... c'est .

peut-€tre un gofit pour les adultes |

Voici des choses améres: ‘
le café et le soda tonique.

- p———







Bl

A /.
1m2)

N

\

— )



TASTE AREAS onthe HUMAN TONGUE

BITTER

SOUR
UMAMI

SALTY
OWEET

/Il &5

// B&

/1 B

// &H






ﬁf

HH [B]  ) {
“







NS e Ay () 12




{
/

Y z—;}%

JN‘E :

& TRF ) HE









\ ‘

B (r—mEE
<
JAN
7I:
A
.\>



B SRIE — e

£ (WmERG)




BELRAIR ~ % ~ 0~ kB > B AR —

R i 5%




5 F Bk / UMAMI / fif

S A AR R A S 2 (olutamate) KAZHHZ (nucleotides)




5H3H )

—A
|—A
l—a

19364

=10 H 8
o

(18644

LA S IR

/.

IR Z K HY

%%
= I
=
o
o] Hie
~ =
D) =
.
m

ZEs

1J]%
IH%\

B

fE

) —

ik

It

il

B

EiS

::i:‘A

P
[=

m

P4

-

1

=

N

Ji

| 4

1,

e

I

N
Hl

> SR

B DR

2

)

1
AH

N
:‘F

N
7

I



O
Aj} BEEmE 178 2k

UMAMI SEASONING

BRo®

®

SINCE 1909
1kg)

LRXZEREE & EFHBE MR

] AJINOMOTO.




B (dlutamate) / BHFHE (nucleotides) / GUIERE / % / FyiHe












+H (EErE) ->



5 R R Y 8 1A

Hife / B0/ 2







o

i
JB wl e B
| «M. = Smmg \EEl

4
o) ¢
— /s/ —
L4
JELd
i | 5111,
\e
| Nishtmf W=
»
lllll ,/ \
(o 4
- et —

’. .
7,

l,." ,"p
g .
B ’. R
. ¥

g FH A2

lllll

7
o 4
F



LBl =T 2ot o At 1/3










=

\L;N o
- - ...

-

Py ¢
R PO <

D

: -«
AT s e v e
h ol b

L AR




S B PR KA Y A3 Z R A A BRI






R —Ff b i s 25 JRUINR:

B2 / ERER / BlEER / FKER/ 22858/ B

I/ 1EE R

IR



R —FE A A IEOK » B AT ZE R

3B /18R / REER / FERIEE / BEEE / §KEER / 228K / iR







- .. \h..

¥ -;q . s )
yl S gt oA XY
ARG

o & V.‘v“.“.\.cl-.\o...’f..\...(.- ..

L -~
I‘
- -

"

a.
’. _
:

e
~ % A

L&

. At a' i ’ ".c g
PN 2 V’.\w;.ooJ. . o~ ¢
m...mu. ATl LN
o e VY
oty *2 N
y »,
PRt ./ ‘v.v.

SRy e

‘s

- ‘5
.

.

-
»







A2 R R T MR YRR 2












.

My
(e
\
W11/

Y il

i

\\"‘

|

—r
—
-’
—
-
-
-

QU LV XING

B¥: stefano mariconti @

T INUH







Nl . i . O N

CIE AT KL - Y ' 0 _ N

2%
i
-



oo

&
gl SN

fo TR NS

— ‘-._.'.-.nr‘_qr,__'_--
s e S —

Y




-

PR
P

- .,v LR |

i g P ok
ey 1 B

-

/ Sk ey o
oy R e v e, e U ¥4 2%
LA S N L e, SRR e

o

Rk A

o

134 8
- d‘ "\
- ""."&‘r

Xm»mw' by

. N s N Ay e
Rt N i R S et

0T f T B T Wy T

W _,_’_‘__._.,-._._. e
w— - ‘.‘ . r*o—’
e ©¢ ¥ = bad

—r -~ . e R T
L} e T NI T A P % 20 - = N
i -

——————————————
. — B . Dl . S 2 N it

= = 'V,‘ Wv " ——— -~
s s S 1--*’4‘:‘__-"”__'}?':"’...:(.,“.w..._ ——

e r—

e

-~ e e s o ey

.y - .u)

~ . g lil'\,.si.;ﬁ-:’z; " = . o
B e = et e P



- - - - - -
g - ° a . . - »
- " . N - e . o 2
~ - = =" - g . - 4
. ’
-~ . - -~ - - - o N - - - ~ Y o -
- — . - v o . v -, "o - -
- - ™ » -~ 3 -~ - a - o -
. - L v > > A -~ - - X
- % . v e = - . -
- = < : 3 - - .
1S ¢ - - - v
- - .- - v ,
2 > - - = ” - = -
- s - - v, - = . < - - - - -
s - - .
- -~ - - o " - v
- < - - ~ o - -
- & . - - > v " .
- . " - - N g g SO - 5 e
- - 2 . - 2 - 3 c - ‘ - » - a
. - - - . - - a » v
- < - - - é a - . o , . -~ <
. s - 2 . -
- - - - = - - =
. - - 5 - . - i -
- ¥ . = ~Z - o - - -
- - - o - . a -5 ;!
- v ¢ - - - - - N - d o -
- 2 e : -
- - > - 3 y - - SO 4 - -l s
- - AN - - - N - » - - » - ™
<! n - - v > .l > v - ” p - Lo fa
- - = & - s - > . i
- ™ - = - > 'y - . « - p
- B e » 2 < - - SO - s
- - ~ - - - - - . - . — - X
4 “ - . ’ * > - - -
LAe -~ . . T - . ¥ . .
b - pJ » -~
. e .. 3 - =
- -
- - . - - - - - - - - - e - r
3 - S - = Sl - - » .-
- - - - - - - = - - - . - y o« Yy - = .
- ¢ - - -t s s A . 5 B AN - ~ r
- . - - - ” 3 - ’ - v 2 -
- - - ) - - - s v . - - f .
- ~ - N N - - . . -
- - - - - N = . v oy >
- - o L R > - SN N
- - - s F ') - . . -
- - X - - - - P
= - - - ~ . - - r - p - " . - .
v - . v . J . >
. = > / o % P AL p >
- - -
- - - » “ - -y - < . «
- - - - - U : -
a a -~ - .~ - - a7 - » >, au
2 .. . d - 2 e
- 20009 3 - 4 - - 0 -~ - s - - v
2 . ™ < - - T
. ] . 8 3 d 4 . Ly - 7 NS
- - . - 4 . " . ’
> - S - - - - = - . r . S
. > .
- - 3 - £ s <, - A 2 '- - A ’ - 4
- X
- " . - 3 . 2
2 - . - ‘- e
- . - - » -
2 - . . S . ”
- - s - > - .. - -
- > - " . . . - - P v iy 4
- » ot - & Tty . - . - N . :
- . 'S o : - A - - —
- v - v -.' - q - — - .‘ - 4
- : - - . > o
. - > . 78 - 2 - - . e - -
- - . 4 - 7 . = S s ~ . . M
e - > ~ - - . 5 o . . .
> - - ’ - 2 L - - A - .
. < = . - - . e - - -
-~ o = - ~ - A . A, ¥
. : -~ a % . S . - - » i . . = - -
- . - ~ - s r - - nd . -
. - - y, A “
- < - & o - . e
- 3 “ - - - r
- S 2 . - 3 . : » o - 4 - = v- . - , “r
TRk = 3. - . . . 3
- . X . . ;- A - :
- - .. . > ) - =~ - - . ” .
™ - -~ s » - 7.
- - . s N X: 2 - - 3 . 5 - £ » .
- = S - - o 3 - - 2 -
< . 3 - » .
- - < - X
- - - & - . - . . A ¥
N - - . ¥ - : - 3 .
- . - R - o=
- - » o - . L - y
> . - .
-
2 : - " . N
~ = - . .
-
= . . :
’ " 85 - .
. - - X . o
- - - .-
. - - - v
- = .. - - o S .
-~ 3 . B
3 s
- e - .- S
- - oy = S - : o
- ~ -, 9 - . -~
. < . 2 =
- - - Y A -
.- - > Pt - S . 3% 3 ) .
& t SR, B > . = , . -
A 3 - R 2 g - -
: PSS R : : ¥ ! v ponmae T -
. . o o . . | \
- 2 » -
. ~ % . ' s - 2 - )
- . 5 y = .
- a -
3 : < . 3 !
£ .
- . . -~ - ‘l
- . - 3
- . '
€ < N 23
- - = L - ) 2 - -
. - = ~
.
- - .
.
- . y - - -
’ .
- v . ~
~ -
- - . :
i .
et
W =
) .
."‘
ol
=gl
.

‘ ‘ ‘ i " . : " . ! 2 . . ] Lk Y
’ : ,- TR i ‘ : ney

4

EE“_/—'_P\ _‘I{‘\‘

P%




EETEETrTITYTT, A — - T A -

)
o




<=
=
=1
— e
<y
Vi

o




T
. A.-_J‘.\.:.qp
. vy




-~

S Aee wft.'(' .
S el 2




SN i

o~ ' :
v . 'I ~
. L ~ >
» ’, < -w— ~
-
A‘q ‘ ~ . o & :
s Var - s g LA™

4 .r







-

Al —
PN
L -

4

e e,
—d o O e d e ———
V7 4

you must travel!

o .“—‘_N_o“ P
’-M X
—e iy "

“,5}'. . ‘T\.} 4




=
ot
i
e
12



Cheetham Salt / WA Salt
FA MR /A AT B










[~ 5~ 85~ S






<
D
|
|

d =3,
bl

=

A
~

»
e
[ s

\ A

BAE

ORI

‘\ a

-
- -
-
- -
—
-
-
- -—
-
-
-
- - -
—
-
-
i -
-
—
-










BORDEAL
O/K BARSI: 4




EiiHE(R | EEIER



]
'8 .

ARLEERRREE | AR TR N LSRR ERROH AR SRR
|

0 158 2 3 4 ~

,

EiHElR  [EEIER



f
LR TR G A YT
0 1, . AR T 4 5

SiiHE(R : EEIER



Vi

)}

e

W
m

=

|m||m:‘nnnmpuiwupunmnlumml,
|
!

..........rr \.EZ.»
- o bd \.\ tp b:# )
p . s R - s 4
{w.wu.%«
T s
}.nﬂ..flf..

o o - PR .

- - T YeePesw ————




-~

-

k

L

»w

B el

veg-
P

-







1]










LOARSE PINK SALT
SEASALT

PR A (MRHFALIN) : BRVRHY
KA (WA ¢ EORAGE
A Tt SR BT FLAT ORI
S PAROROREO WAL I B

Pl SMOKED GREYSAL






Ay

(PLists)



!
p
LY
v

e ~- - >
‘.l.
e @
L\

2208

ot




Ay
."




R B Y)Y A=
R RE NI ) 4 e 22 32



LR R Tk, o D
‘salary’ =T 0 M2 E
sal-" 0 TEE) EER o




=r

CKEEEGm>» : KEY > H HSE R R S kS






s Rk~ ANk

R B~ B ek~ FLk










d:)? B,

= =5

SRS

AAAWAR A

H

J&Hﬁnnfﬂi

| BREE | REIA] | AEER







' onor Da oty
‘ . /_ﬂb—\



3
THE

MICHELIN

GUIDE

EVERYTHING YOU WANTED TO KNOW ABOUT THE GASTRONOMIC GUIDE
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